
 
FOR-GD-002 – V2 

Página 1 de 4 

 
 Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martín 

Secretaría Distrital de Integración Social 
Teléfono: 3 27 97 97 
Correo electrónico institucional: integracion@sdis.gov.co  

 
ACTA N° 135 

 

FECHA:  Bogotá, marzo 22 de 2024. 

 

HORA:  11:00 a.m. - 11:50 am. 

 

LUGAR:  Centro Comunidad de Cuidado Tierra del Sol 

 

TEMA:  Autonomía Vs Dependencia en la Persona Mayor 

 

ASISTENTES: Planilla de asistencia.  

 

ORDEN DEL DÍA: 

1. Actividad Reflexiva cuento La Mariposa 

 

2. Conceptos Dependencia y autonomía 

 

DESARROLLO: 

Actividad Reflexiva cuento La Mariposa 

Se lleva a cabo la dinámica reflexiva y rompe hielo sobre el cuento de la mariposa en donde se 

repartieron a los asistentes diferentes hojas de diferentes colores el cual cada una tenia un 

fragmento de este cuento, la dinámica consiste en armar el cuento en grupo, una vez armado un 

miembro lo lee en voz y se realizan reflexiones, en donde se toman varios puntos para discusión: 

• Para generar autonomía en la persona mayor con dependencia se debe evaluar las 

habilidades que aún están presentes. 

• Permitirle a la persona mayor el tiempo necesario para ejecutar una actividad, sin 

presiones. 
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• Evaluar si mis actividades están limitando la autonomía y la independencia de la persona 

mayor. 

 

2. Conceptos Dependencia y autonomía 

Seguido se realiza breve conceptualización de los conceptos los cuales hacen referencia a:  

Autonomía: se refiere a la capacidad de la persona mayor para tomar decisiones y realizar 

actividades por sí misma, de acuerdo con sus propias preferencias, habilidades y deseos. Incluye 

aspectos como la capacidad de movimiento, la toma de decisiones sobre la vida diaria, la gestión 

de las finanzas y la participación en actividades sociales y recreativas. Fomentar la autonomía en 

las personas mayores implica brindarles el apoyo necesario para que puedan mantener su 

independencia en la medida de lo posible, promoviendo su autoestima, dignidad y calidad de vida. 

Dependencia: por otro lado, se refiere a la necesidad de ayuda o asistencia para llevar a cabo 

ciertas actividades debido a limitaciones físicas, cognitivas o emocionales. Puede manifestarse 

en áreas como la movilidad, el autocuidado, la toma de decisiones y la gestión de la salud. La 

dependencia puede ser temporal o permanente, y requiere de cuidados específicos adaptados a 

las necesidades individuales de cada persona mayor. Es importante proporcionar un entorno 

seguro y de apoyo para las personas mayores que experimentan dependencia, garantizando su 

bienestar físico, emocional y social. 

Finalmente, se presenta un video de la olla de lorenzo donde se expone cuando se evalúa a la 

persona desde sus limitaciones y cuando se le apoya desde sus habilidades presentes, por último 

se concluye que en el cuidado de las personas mayores, es fundamental encontrar un equilibrio 

entre fomentar la autonomía y brindar el apoyo necesario en caso de dependencia, esto implica 

respetar la autonomía de la persona en la medida de lo posible, involucrarla en la toma de 

decisiones sobre su cuidado y proporcionarle las herramientas y el apoyo adecuado para 

mantener su independencia.  

 

Compromisos: 

Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 

   

   

Ingrese las filas que sean necesarias 

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunión para abril de 2024. 
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En constancia de lo anterior firman:  

Nombres y Apellidos 
 Cargo o Tipo de 

vinculación 

 
Dependencia 

 
Firma 

Raquel Pinto 
 

Coordinadora 
 

CCC Tierra del Sol 
  

Luisa Fernanda León    Gerontóloga   CCC Tierra del Sol  

 

 
 
Anexos: Registro Fotográfico, Planilla de asistencia. 

Elaboró: Luisa Fernanda León 
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REGISTRO FOTOGRÁFICO 
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